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Pressemitteilung

Vollautomatische Datenibertraqung verbessert Diabetes-Management

Weltweit erster Bluetooth Insulin-Pen

15.3.2016 / Frankfurt — Die in Potsdam ansassige Emperra GmbH bringt zum 1. April den
weltweit ersten Bluetooth Insulin-Pen auf den Markt und erweitert damit die
Funktionalitat des ESYSTA®-Produktsystems. Der neue ESYSTA® BT-Pen ist mit einer
Bluetooth-Schnittstelle ausgestattet und Ubertragt die injizierten Insulindosen direkt in
das digitale Blutzuckertagebuch des Patienten. Mit der Erweiterung des ESYSTA®-
Produktsystems steht ab sofort jederzeit eine Datenbasis zur Verfigung, die die Diabetes-
Behandlung vereinfachen kann. Bei einer Pressekonferenz wurden der neue Pen und
dessen Vorteile fir das Diabetes-Management vorgestellt.

.Der Bluetooth-fahige Insulin-Pen und die entsprechende Software spricht Patienten an, die
neueste technische Losungen mit mobilen Endgerdten bevorzugen und die Daten fir ihr
Selbstmanagement nutzen wollen", fasst Dr. Christian Krey, GeschaftsfGhrer der Emperra
GmbH den Nutzen des neuen Pens zusammen. Ein eingebauter Temperatursensor warnt bei
Uber- oder Unterschreiten der Lagertemperatur des Insulins und dem damit verbundenen
potentiellen Wirkungsverlust. Diese Warnungen werden ebenfalls Gbertragen. Auch mehrere
BT-Pens oder Bluetooth-fahige Blutzuckermessgerate kénnen mit der App gekoppelt werden.
Dabei kann die App stand-alone oder in Kombination mit dem ESYSTA® Online-Portal
genutzt werden. Weiterhin wurde auf die Einhaltung aller sicherheits- und qualitatsrelevanten
Vorgaben geachtet. ,Wir sind stolz, dass wir auch mit dem neuen Bluetooth-Pen sowohl fir
alle Hardwareprodukte als auch fir die Softwarekomponenten von ESYSTA® die CE-
Konformitat fir Medizinprodukte und die hohe Informationssicherheitsnorm ISO/IEC 27001
erfillen®, so Dr. Janko Schildt, Grinder und verantwortlicher GeschaftsfUhrer fir die Bereiche
Medizin und Technik.

Der ESYSTA® BT-Pen erméglicht die direkte Ubertragung der Insulindaten fir eine automatische
Tagebuchfiihrung
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Effektive HbA1c-Senkung durch digitalisiertes Diabetes-Management

Eine lickenlose Dokumentation von Insulineinheiten und Blutzuckerwerten ist ein wichtiger
Baustein der Diabetestherapie. Viele Menschen mit Diabetes messen mehrfach taglich ihren
Blutzucker und spritzen Insulin. Fir eine optimale Stoffwechseleinstellung missen die Daten
kontinuierlich dokumentiert und ausgewertet werden. Sowohl fir den Arzt als auch fir den
Patienten ein lastiges Unterfangen. ,Haufig sind die Eintrdge der Patienten kaum zu
entziffern oder werden schlichtweg vergessen, die Analyse der Daten ist mUhsam und
zeitaufwandig" beschreibt der Diabetologe Prof. Dr. Dr. Klaus Kusterer, Mannheim den
Praxisalltag vieler Arzte. ,Eine digitale Datenerfassung kann enorm dazu beitragen das
Diabetesmanagement zu verbessern®. Mit dem ESYSTA®-System werden Insulindosen und
Blutzuckerwerte vollautomatisch erfasst. ,Die Daten sind vollstandig und unverfdlscht und
der Patient braucht Gberhaupt nicht mehr an die Dokumentation seiner Daten zu denken®, so
Kusterer.

In einem Feldversuch gemeinsam mit einer Krankenkasse wurde das ESYSTA®-System im
Praxisalltag an Uber 200 insulinpflichtigen Diabetikern getestet. Fazit: Uber einen Zeitraum
von zwolf Monaten konnte im Mittel eine Absenkung des HbA1c um o,9%-Punkte erreicht
werden, ohne dass die Hypoglykamierate anstieg.

HbA1c — Verlauf (3monatiich - alle Patienten)
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Der HbA1. verbesserte sich signifikant um 0,9%-Punkte nach zwélf Monaten

Quelle: Technische Universitat Dresden, Medizinische Fakultat, Zentrum fir evidenzbasierte Gesundheitsversorgung, Endauswertung, Juni
2015
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Mehr Zeit fir Patienten

Auf Wunsch des Patienten haben der behandelnde Arzt und sein Team online Zugriff auf die
Daten. Die erfassten Insulindosen und Blutzuckerwerte werden grafisch Ubersichtlich
dargestellt und eine Ampel zeigt den Status der Stoffwechseleinstellung an. ,Durch die
Ubersichtliche Auswertung und grafische Darstellung der Daten kdnnen Arzte auf die
Problembereiche fokussieren und ihren Patienten die Zusammenhdange der einzelnen Werte
viel besser erklaren. Ich habe mehr Zeit fir meine Patienten und durch die qualitativ
hochwertige Datenauswertung verbessert sich das Diabetes-Management erheblich®, fasst
Kusterer zusammen. Auch in Alten- und Pflegeheimen kann das System zu einer enormen
Arbeitserleichterung fUhren und die Stoffwechseleinstellung der Diabetiker verbessern.
Hierfir steht das bisherige ESYSTA® System weiterhin zur Verfigung, das eine
vollautomatische Datenibertragung auch ohne Nutzung eines Smartphones ermaglicht.

ES"I"'_'-I.|-|:|w Patientenauswahl m enechistaniny 5N O)

Sie sehen das Profil von:

BMI: 32.1 kg/m? Dorfstrasse 12b, 12345 Musterstadt

[ ]
Franz Mustermann LE5M - HbA1lc: 6.6% (02.02.2015) R 03312-46789
Ubersicht Tagebuch Medizinische Daten ' 1100kg [@l) 26.09.1971 (44 Jahre) B franz.mustermann@emperra.com  Anderen Patienten auswéhlen

Zeitraum @ 23.03.2015 - 29.03.2015

Blutzucker- und Insulindiagramm 23.03.2015 bis 29.03.2015
400,
300} | I Blutzucker: 174 mg/dl
BZM: 301-14-567890
11:41 Uhr
200} | | 26.03.15

Blutzucker in mg/dl

23.03.15 24.03.15 25.03.15 26.03.15 27.03.15 28.03.15 29.03.15

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.03.15 24.03.15 25.03.15 26.03.15 27.03.15 28.03.15 29.03.15

20 | Insulin: 22 IE Lantus

3 Pen: 201-14-123450
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Ubersichtliche Darstellung der Blutzucker- und Insulinwerte im ESYSTA® Portal
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=  Ubersicht ®

Auswertung tiber 7 Tage
Analysezeitraum vom 21.4. bis 27.4.

6,5 mmol/I 64 %

4 oBiutzucker im Zielbereich

Mit der ESYSTA® App hat der Patient sein digitales Tagebuch immer dabei

Das System erfUllt alle Anforderungen an ein Medizinprodukt nach CE (DIN EN ISO 13485)
sowie an ein zuverldssiges Datenmanagement. Die Daten werden auf Hochsicherheitsservern
verschlUsselt gespeichert, der hochste IT-Sicherheitsstandard wird nach ISO/IEC 27001:2013
erfillt.

Uber Emperra E-Health Technologies

Emperra GmbH E-Health Technologies ist ein forschungs- und entwicklungsorientiertes
Medizintechnik-Start-up-Unternehmen aus Potsdam, welches innovative Konzepte und
Losungen in den Bereichen E-Health-Technologie und Telediabetologie anbietet. Emperra
kombiniert innovative Software mit zukunftsweisender Hardware und integriert diese in ein
medizinisch-wissenschaftliches Konzept, um Arzte, Patienten, Betreuer und Angehérige mit
telemedizinischen Produktsystemen zu versorgen.

Kontakt:

Tel.: 0800 3673772 (0800 EMPERRA)
Mo.-Fr. 08.30 - 17.00 Uhr (kostenfrei)
www.esysta.com [ www.emperra.com



