Der Erfolg

Durch die Umstellung auf das ESYSTA® System erfolgte
erstmals eine IUckenlose Dokumentation der Mess-

und Spritzwerte. Die Auswertungen liefern nun eine
verlassliche Basis fur die konsequente Umsetzung und
regelmaBige Anpassung der Therapie. Das Verhéltnis
zum Patienten und seiner Ehefrau, die die Therapie aktiv
unterstutzt, ist vertrauensvoller geworden.

,Das ESYSTA® System gibt uns
Vertrauen in die Therapie.”

Die gute Stoffwechseleinstellung tragt viel dazu bei, dass
das Fortschreiten der diabetischen Folgeerkrankungen
des Patienten abgebremst wird. Mithilfe der Auswer-
tungsdaten konnten wir dem Patienten begreiflich
machen, dass er selbst viel dazu beitragen kann,
sich seine verbliebene Lebensqualitit zu erhalten.
Den fur ihn beschwerlichen Weg in die Praxis nicht mehr
so oft auf sich nehmen zu mussen, empfindet er als
groBe Erleichterung.

Die Ehefrau des Patienten fuhlt sich seit der Umstel-
lung auf das ESYSTA® System ebenfalls sehr entlastet.
AuBerdem macht sie sich nun seltener Sorgen um den
Gesundheitszustand ihres Mannes. Der tagliche Blick in
die Auswertungen zeigt ihr, ob es Handlungsbedarf gibt
—und viele Fragen kann sie ganz unkompliziert telefo-
nisch mit dem Diabetesteam klaren. So gewinnt auch
sie Freiraum fUr sich zurtick.

,Sowohl fur unsere Patienten als auch fur das Praxis-

team ist es eine enorme Entlastung, dass die regelmalitige

Therapieanpassung meist telefonisch erfolgen kann.*

Dipl.-Med. Irmhild Kriiger
Fachérztin fdr Innere Medizin

Doreen Ziesche
Diabetes Beraterin DDG

Diabetes-Schwerpunktpraxis
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16928 Pritzwalk
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lhr Plus fur die
Patientenschulung

ESYSTA® — Vollautomatisches
Diabetes- Telemonitoring

ESYSTA® ermdglicht die lickenlose elektronische
Erhebung von gespritzten Insulindosen, gemessenen
Blutzuckerwerten, eingegebenen Broteinheiten sowie
deren automatische, kabellose Ubertragung von den
Behandlungsgeraten (ESYSTA® Pen, ESYSTA® Lab)

in das ESYSTA® Portal. Diese Daten werden dort in
Grafiken und Tabellen optimiert dargestellt und sind
Uber herkdmmliche Internetbrowser oder die ESYSTA®
App jederzeit einsehbar.

Mit ESYSTA® ergeben sich neuartige und vor allem
wirksamere Ansatze fur das Monitoring und die Therapie-
steuerung insulinpflichtiger Patienten mit Diabetes melli-
tus Typ 1 und 2. In Zusammenarbeit mit einer Kranken-
kasse und der TU Dresden wurde in einer Studie* mit Gber
250 Patienten gezeigt, dass mit ESYSTA® der HbA, -Wert
im Mittel um ca. 0,9 % sinkt.
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N Ein Fallbeispiel fiir
erfolgreiches
Diabetesmanagement

,Das ESYSTA® System
entlastet uns im Alltag sehr.”

Das ESYSTA® Produktsystem, das Portal und die App
erfullen alle Anforderungen an ein Medizinprodukt nach
CE (DIN EN ISO 13485) sowie an ein zuverlassiges
Datenmanagement: Die Daten werden auf Hochsicher-
heitsservern in Deutschland verschllsselt gespeichert;
hochster [T-Sicherheitsstandard wird nach ISO/IEC
27001:2013 erfullt. Der Zugriff ist nur durch den Patienten
und die von ihm autorisierten Personen maoglich.

* Quelle: Technische Universitat Dresden, Medizinische Fakultat, Zentrum fr
evidenzbasierte Gesundheitsversorgung, Endauswertung Juni 2015.

Die ESYSTA® Komponenten sind fiir alle Patienten
per Rezept verfigbar.
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Anamnese

65-jahriger Patient, Diabetes mellitus Typ 2 seit 12 Jahren

Begleiterkrankungen: posttraumatische Erblindung 1970,
koronare GefaBerkrankung, diabetische Polyneuropathie,
diabetische Nephropathie und Niereninsuffizienz Std. |ll,
Hypercholesterinamie, Hyperurikdmie, Hypertonie.

Unser Vorgehen

Der Patient ist aufgrund seiner fortgeschrittenen Begleit-
erkrankungen nur sehr eingeschrénkt in der Lage, die
Diabetestherapie eigensténdig durchzufiihren. Unter
anderem ist er fast erblindet. Es fallt ihm schwer, die
Pens fur das Basal- und das Bolusinsulin zu unter-
scheiden, die Messwerte kann er nicht allein ablesen
und er erkennt den Entliftungsmodus nicht. Auch beim
Adapterwechsel benotigt er Hilfe.

Der Verlust seiner Selbststandigkeit belastet ihn enorm.
Er ist in hohem MaBe auf die Unterstitzung durch seine
Ehefrau angewiesen. Ihre Hilfe bei jeder Alltagshand-
lung anzunehmen, fallt ihm sehr schwer. Ein Diabetes-
tagebuch zu fuhren, verweigerte er vehement. Das
Messen und Spritzen erfolgte oft unregelmaBig und
fUhrte zwangslaufig zu stark schwankenden Mess-
werten. Ohne verlassliche Aufzeichnungen der Mess-
und Spritzwerte fehlte uns jegliche Grundlage flir die
Optimierung der Therapie. Da zu seiner Seh- auch eine
schwere Gehbehinderung hinzukommt, stellten die re-
gelmaBig notwendigen Besuche in der Diabetespraxis
flr ihn zusétzlich eine groBe Herausforderung dar.

Wir empfahlen eine Umstellung auf das ESYSTA®
System, um Therapie und Dokumentation sicher-
zustellen sowie den Patienten und seine Ehefrau
im Alltag zu entlasten.

Sein HbA, -Wert lag vor der Umstellung auf ESYSTA® bei
7,2 %, bei stark schwankenden BZ-Messwerten.

Sein HobA, -Wert lag mit 7,2 % nicht extrem hoch, doch die
stark schwankenden Blutzuckerwerte machten uns Sorgen.
Sie stellten ein hohes Risiko fur eine Verschlimmerung
seiner multiplen diabetischen Folgeerkrankungen dar.

Schon wenige Wochen nach der Umstellung zeigte

die Dokumentation der Echtdaten eine Glattung der
Blutzuckerwerte. Vor der Umstellung schwankten sie
zwischen 6,4 und 12,7 mmol/l (115 — 229 mg/dl), danach
lagen sie konstant zwischen 6.0 und 10,5 mmol/I

(108 — 190 mg/dl). Der HbA, -Wert konnte noch um

0,3 Prozentpunkte gesenkt werden.

Notwendige Anpassungen der Insulindosis erfolgen jetzt
weitgehend im telefonischen Kontakt zwischen dem
Diabetesteam und der Ehefrau. Dem Patienten bleiben
dadurch haufige Praxisbesuche erspart, was alle Seiten
als sehr entlastend empfinden.

Entwicklung der Blutzuckerwerte

Start mit ESYSTA®: 6,4 -12,7 mmol/l (115 - 229 mg/dl

Vier Monate spater: 6,0 - 10,5 mmol/I (108 - 190 mg/dl)

Zu Beginn
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Blutzucker- & Insulindiagramm 05.01.2016 bis 11.01.2016
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Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag
05.01.16 06.01.16 07.01.16 08.01.16 09.01.16 10.01.16 11.01.16
Datum/Zeit
-O- Blutzucker ¥ Insulin (basal) Insulin (rapid)
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A

Zeitraum (8 05.01.2016 - 11.01.2016

ESYSTA® Ampel 05.01.2016 bis 11.01.2016

Legende:

Griin= Die Auswertung lhrer Daten ergibt keine Auffalligkeiten.
= Die Auswertung |hrer Daten ergibt Auffalligkeiten.

Rot = Die Auswertung lhrer Daten ergibt ernste Auffalligkeiten.

weitere Informationen zur ESYSTA®-Ampel

< Vergangene Woche Néchste Woche

Samstag Sonntag Montag
09.01.2016 10.03.2016 11.01.2016

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.01.2016 06.01.2016 07.01.2016 08.01.2016

Daten

Tagesbewertung unvollsténdig

Hypoglykémie
Hyperglykamie
Schwankungsbreite

Messungen pro Tag

Pen vertauscht?
Tagesdosis

Zeitfenster

<= Vergangene Woche Néchste Woche a4

Messwerte des Patienten

Blutzucker- und
Insulindiagramm

o Keine Therapie durchgefuhrt

@® Spritzen vergessen

2oo] ESYSTA® Ampel
()

e Die Ampelauswertung zeigt,
dass die Therapieumstellung
verzogert und unsicher erfolgte.

e Ab dem 5. Tag erfolgt das Messen
und Spritzen nach Plan.

Nach 4 Monaten (mit ESYSTA®)
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Zeitraum ) 25.05.2016 - 31.05.2016 @
25.05.2016 bis 31.05.2016

Blutzucker- & Insulindiagramm
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Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag
25.05.16 26.05.16 27.05.16 28.05.16 29.05.16 30.05.16 31.05.16
Datum/Zeit
-0- Blutzucker H Insulin (basal) Insulin (rapid)

ESYSTA®  Obersicht  Tagebuch  Medizinische Daten

A

Zeitraum (81 12.01.2015 - 18.01.2015

ESYSTA® Ampel 25.05.2016 bis 31.05.2016

Legende:

Griin= Die Auswertung lhrer Daten ergibt keine Auffélligkeiten.
= Die Auswertung lhrer Daten ergibt Auffalligkeiten.

Rot = Die Auswertung lhrer Daten ergibt ernste Auffalligkeiten.

weitere Informationen zur ESYSTAS-Ampel

4 Vergangene Woche Néachste Woche sp
Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag
25.05.2016 26.05.2016 27.05.2016 28.05.2016 29.05.2016 30.05.2016 31.05.2016
Hypoglykamie
Hyperglykémie

Pen vertauscht?
Tagesdosis

Zeitfenster

<= Vergangene Woche Néchste Woche

Blutzucker- und
Insulindiagramm

e Der Patient misst und spritzt
nun sehr regelmagig mithilfe
der Ehefrau. Die Blutzuckerwerte
liegen ohne groBe Schwankungen
im grinen Bereich.

:o0] ESYSTA® Ampel

e Die durchgangig grune
Ampelfarbe belegt das
vorbildliche Therapieverhalten
des Patienten.

ESYSTA®




